LEICHTER LEBEN

ASSISTENZ IM EINZELWOHNEN

Zuverldssige Alltagsbegleitung fur
Menschen mit kérperlichen &
geistigen Beeintrdchtigungen.

T

Wir sind fur Sie und Ihre Angehérigen
da und helfen durch unsere Assistenz

im Einzelwohnen dabei, das Leben Unsere Telefonnummer:
leichter zu leben. Melden Sie sich e +49 15129021890
gerne fUr ein unverbindliches

Gesprdach.

An Ihrer Seite, wann immer Sie uns brauchen!

Wir unterstitzen und begleiten Menschen mit kérperlichen
und/oder geistigen Beeintrdchtigungen ab dem 18.
Lebensjahr.

Zuverldssige Assistenzleistungen in folgenden Bereichen:

Alltagsbewdltigung Selbstversorgung Freizeitgestaltung

www.leichterleben-assistenz.de =1
Besuchen Sie unsere Webseite,
um sich vollumfdnglich Gber unser
Leistungsangebot und unsere
Arbeit zu informieren.

o GalileistraRe 7, 18059 Rostock @ leichterleben-assistenz.de ¥ info@leichterleben-assistenz.de
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Unsere Leistungsbereiche fur

Menschen mit kérperlichen &

geistigen Beeintrdchtigungen.
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Gerne beraten wir Sie ausfuhrlich
Uber unser breites Leistungsspektrum

und schauen uns Ihre Situation Unsere Telefonnummer:
persénlich an, um lhnen die +4915129021890

bestmdgliche Unterstutzung zu
bieten.
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Férderung eines gesunden UnterstUtzung bei der
Tages- und Nachtrhythmus Haushaltsfuhrung
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Foérderung sozialer Beziehungen  Unterstatzung bei

und Freizeitgestaltung korperlichen Aktivitaten
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Anleitung zu gesunder Hilfe bei der Lebensplanung
Erndhrung und Lebensweise und Lebensgestaltung
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Hilfe und Begleitung bei Begleitung zu Arztbesuchen

Behérdengdngen oder Eink&ufen



